Приложение № 2.11
к ОПОП по профессии 
08.01.07 Мастер общестроительных работ 

Министерство образования Московской области

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Московской области «Воскресенский колледж»

	Утверждена приказом директора

            ГБПОУ МО «Воскресенский колледж»

	№ 160-о от ________


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОДП.03.У Физика»
Воскресенск, 2022 г.
Программа учебной дисциплины «ОДП.03.У Физика» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 08.01.07 Мастер общестроительных работ, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 марта 2018 года № 178 и в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413.
Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Воскресенский колледж»

Разработчик: преподаватель ГБПОУ МО «Воскресенский колледж» Башкина Е. В.
СОДЕРЖАНИЕ

	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	

	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	


1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОДП.03.У Физика»
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 


Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО и ФГОС СОО.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код

ЛР, МР, ПР, ЛРВ
	Результаты

	ЛР 1
	Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

	ЛР 2
	Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности

	ЛР 3
	Готовность к служению Отечеству, его защите

	ЛР 4
	Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире

	ЛР 5
	Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности

	ЛР 6
	Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям

	ЛР 7
	Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности

	ЛР 8
	Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей

	ЛР 9
	Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности

	ЛР 10
	Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений

	ЛР 11
	Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков

	ЛР 12
	Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь

	ЛР 13
	Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем

	ЛР 14
	Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности

	ЛР 15
	Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни

	МР 1
	Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях

	МР 2
	Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты

	МР 3
	Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания

	МР 4
	Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников

	МР 5
	Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности

	МР 6
	Умение определять назначение и функции различных социальных институтов

	МР 7
	Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей

	МР 8
	Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства

	МР 9
	Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения

	ПР 1
	сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;

	ПР 2
	сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;

	ПР 3
	владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;

	ПР 4
	владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;

	ПР 5
	сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности.

	ЛРВ 4

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».

	ЛРВ 17
	Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности, признающий ценность непрерывного образования.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины (макс.)
	345

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	271

	практические занятия 
	62

	Индивидуальный проект (входит в с.р.)
	40

	Консультации 
	12

	Самостоятельная работа 
	56

	Промежуточная аттестация в форме экзамена в 5 семестре
	6


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 
в часах
	Коды 
ЛР, МР, ПР, ЛРВ

	1
	2
	3
	

	Введение 
	Содержание учебного материала
	1
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Повторение изученного по дисциплине.
	1
	

	Тема № 1 «Физика-наука о природе.»
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1.  Физика-наука о природе. Естественнонаучный метод познания, его возможности и границы применимости. 
2. Моделирование физических явлений и процессор познания природы.
	2
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	Раздел 1. Механика 

Тема № 2 
 «Кинематика»
	Содержание учебного материала 
	16
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Механическое движение. Относительность механического движения.

2. Перемещение и путь. Скорость.
3. Равномерное прямолинейное движение.

4. Ускорение.

5. Равноускоренное движение, его характеристики (перемещение, скорость, ускорение).
6. Равнозамедленное прямолинейное движение.
7. Свободное падение.

8. Движение тела брошенного под углом горизонту.

9. Движение тела по окружности.
	9
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	7
	

	
	Практическое занятие № 1. Решение задач на тему «Перемещение и путь.»

Практическое занятие № 2. Решение задач на тему «Прямолинейное равномерное движение»

Практическое занятие № 3. Решение задач на тему «Ускорение».

Практическое занятие № 4. Решение задач на тему «Равнопеременное движение»

Практическое занятие № 5. Решение задач на тему «Свободное падение и тела брошенного под углом к горизонту».

Практическое занятие № 6. Решение задач на тему «Движение тела по окружности»

Практическое занятие № 7. Контрольная работа на тему «Механическое движение»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Таблица: «Виды движения».

Кроссворд: «Кинематика материальной точки», «Вращательное и колебательное движение».

Презентация: Виды движения, баллистическое движение, вращательное и колебательное движение.
	
	

	Тема № 3 
«Законы механики Ньютона.»
	Содержание учебного материала 
	15
	

	
	1. Первый закон Ньютона.

2. Сила. Масса.

3. Импульс тела.

4. Второй закон Ньютона.

5. Третий закон Ньютона.

6. Закон всемирного тяготения

7. Гравитационное поле.

8. Сила тяжести.

9. Вес тела.

10. Сила упругости.
	10
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	Практические и лабораторные занятия
	5
	

	
	Практическое занятие № 8. Решение задач на тему «Первый закон Ньютона»

Практическое занятие № 9. Решение задач на тему «Импульс тела».

Практическое занятие № 10. Решение задач на тему «Законы Ньютона»
Практическое занятие № 11. Решение задач на тему «Закон всемирного тяготения».

Практическое занятие № 12. Решение задач по теме «Силы в природе».
	
	

	Тема № 4

 «Законы сохранения в механике.»
	Содержание учебного материала 
	19
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Закон сохранения импульса.
2. Реактивное движение.

3. Работа силы.

4. Мощность.

5. Энергия.

6. Кинетическая энергия.

7. Потенциальная энергия.

8. Закон сохранения энергии.

9. Применение закона сохранения.
10. Условие равновесие тел.

11. Центр тяжести.

12. Виды равновесия. 
13. Устойчивость тел.
	13
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	6
	

	
	Практическое занятие № 13. Решение задач по теме: Закон сохранения импульса.

Практическое занятие № 14. Решение задач по теме: Работа и мощность.

Практическое занятие № 15. Решение задач на тему: Кинетическая и потенциальная энергии.

Практическое занятие № 16. Решение задач по теме: Закон сохранения энергии.

Практическое занятие № 17. Решение задач по теме: «Виды равновесия.»

Практическое занятие № 18. Контрольная работа  по теме: Законы Ньютона и законы сохранения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Решение задач: Законы сохранения в механике

Кроссворд: «Законы сохранения в механике».

Презентация: Виды энергии, импульс.
	
	

	Раздел 2
Основы молекулярной физики и термодинамики.
Тема № 5

 «Основы молекулярно-кинетической теории.»
	Содержание учебного материала 
	21
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Основные положения молекулярно-кинетической теории.

2. Размеры и масса молекул и атомов.

3. Количество вещества и молярная масса.

4. Броуновское движение. 
5. Диффузия.

6. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия.

7. Строение газообразных, жидких и твердых тел.

8. Скорости движения молекул и их измерение.

9. Параметры состояния идеального газа.

10. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов.

11. Температура и ее измерение.

12. Газовые законы.
13. Абсолютный нуль температуры. 
14. Термодинамическая шкала температуры.

15. Уравнение состояния идеального газа. 
16. Молярная газовая постоянная.
	16
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	5
	

	
	Практическое занятие № 19. Решение задач на тему «Размеры и масса молекул и атомов».

Практическое занятие № 20. Решение задач на тему «Основное уравнение МКТ».

Практическое занятие № 21. Решение задач на тему «Газовые законы».

Практическое занятие № 22. Решение задач на тему «Термодинамическая температура».

Практическое занятие № 23. Решение задач на тему «Уравнение состояния идеального газа».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Решение задач: «Основное уравнение МКТ» «Уравнение Менделеева-Клапейрона».

Кроссворд: «Основы МКТ».

Таблица: Агрегатное состояние вещества.

Презентация: Изопроцессы, температура.
	
	

	Тема № 6 
«Основы термодинамики.»
	Содержание учебного материала 
	16
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Основные понятия и определения термодинамики. 
2. Внутренняя энергия.

3. Работа и теплота как формы передачи энергии.

4. Теплоемкость. 
5. Удельная теплоемкость. 
6. Уравнение теплового баланса.

7. Первое начало термодинамики.

8. Адиабатный процесс.

9. Принцип действия тепловой машины. 
10. КПД теплового двигателя.

11. Второе начало термодинамики.

12. Холодильная машина. 
13. Тепловой двигатель.
	13
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	3
	

	
	Практическое занятие № 24. Решение задач на тему «Внутренняя энергия.»

Практическое занятие № 25. Решение задач на тему «Первое начало термодинамики».

Практическое занятие № 26. Решение задач на тему «КПД теплового двигателя».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Доклад: история изобретения тепловых двигателей, вечный двигатель., история открытия I закона термодинамики

Решение задач: «Работа газа в изопроцессах»

Кроссворд: Термодинамика

Презентация: Первый закон термодинамики, тепловые двигатели.
	
	

	Тема № 7

«Свойства паров.» 
	Содержание учебного материала 
	7
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Испарение и конденсация.

2. Насыщенный пар и его свойства.

3. Абсолютная и относительная влажность воздуха. 
4. Точка росы.

5. Кипение. 
6. Перегретый пар.
	6
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	1
	

	
	Практическое занятие № 27. Решение задач на тему «Пары».
	
	

	Тема № 8 
«Свойства жидкостей.»
	Содержание учебного материала 
	8
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Характеристика жидкого состояния вещества.
2. Поверхностный слой жидкости. 
3. Энергия поверхностного слоя.

4. Явления на границе жидкости с твердым телом. 
5. Явления на границе жидкости с твердым телом
6. Капиллярные явления 
	6
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 28. Решение задач на тему «Жидкости».

Практическое занятие № 29. Контрольная работа по теме «Основы молекулярной физики и термодинамики».
	
	

	Тема № 9 
«Свойства твердых тел.»
	Содержание учебного материала 
	8
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Характеристика твердого состояния вещества.

2. Упругие свойства твердых тел.

3. Закон Гука.

4. Механические свойства твердых тел.

5. Тепловое расширение твердых тел и жидкостей.

6. Плавление и кристаллизация.
	6
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 30. Решение задач на тему «Твердые тела».

Практическое занятие № 31. Контрольная работа по теме «Основы молекулярной физики и термодинамики».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Кроссворд: «Жидкость и пар».
Презентация: Фазовый переход пар - жидкость, влажность воздуха, поверхностное натяжение, смачивание и капиллярность

Самостоятельная работа обучающихся

Реферат: «Твердое тело», «Деформация», «Механические свойства твердых тел».

Доклад: жизнь, творчество: Юнг, Гук.

Презентация: Твердое тело, деформация.
	
	

	Раздел 3
 Основы Электродинамики.
Тема № 10
«Электрическое поле.»
	Содержание учебного материала 
	18
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Электрические заряды. 
2. Закон сохранения заряда.

3. Закон Кулона.

4. Электрическое поле. 
5. Напряженность электрического поля.

6. Принцип суперпозиции полей.

7. Работа сил электростатического поля.

8. Потенциал. Разность потенциалов. 
9. Эквипотенциальные поверхности.

10. Связь между напряженностью и разностью потенциалов электрического поля.

11. Диэлектрики в электрическом поле. 

12. Поляризация диэлектриков.

13. Проводники в электрическом поле.

14. Конденсаторы.
	14
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	4
	

	
	Практическое занятие № 32. Решение задач на тему «Закон Кулона».

Практическое занятие № 33. Решение задач на тему «Напряженность электрического поля».

Практическое занятие № 34. Решение задач на тему «Работа сил».

Практическое занятие № 35. Решение задач на тему «Работа сил электростатического поля. Разность потенциалов».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Реферат: «Электризация тел», «История открытия электростатики», «Силы электростатического взаимодействия подвижных зарядов».

Доклад: биография и открытия Милликен, жизнь и открытия Кулона.

Решение задач: «Электрический заряд», Закон Кулона»

Кроссворд: «Силы электростатического взаимодействия подвижных зарядов».

Презентация: Электризация тел, напряжённость электростатического поля. Реферат: «Конденсаторы и их применение», «Работа и потенциал электрического поля», «Электрическое поле в веществе».

Доклад: история открытия конденсаторов.

Решение задач: «Электроемкость уединенного проводника»

Презентация: Виды движения, баллистическое движение, вращательное и колебательное движение.
	
	

	Тема № 11 
«Законы постоянного тока.»
	Содержание учебного материала 
	20
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока.

2. Сила тока и плотность тока.

3. Закон Ома для участка цепи без ЭДС.

4. Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного сечения проводника.

5. Зависимость электрического сопротивления проводников от температуры.

6. Электродвижущая сила источника тока.

7. Закон Ома для полной цепи.

8. Соединение проводников.
9. Соединение источников электрической энергии в батарею.

10. Закон Джоуля-Ленца.

11. Работа и мощность электрического тока.

12. Тепловое действие тока .
	12
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	8
	

	
	Практическое занятие № 36. Решение задач на тему «Закон Ома».

Практическое занятие № 37. Решение задач на тему «Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного сечения проводника».

Практическое занятие № 38. Решение задач на тему «Зависимость электрического сопротивления проводников от температуры».

Практическое занятие № 39. Решение задач на тему «Электродвижущая сила».

Практическое занятие № 40. Решение задач на тему «Закон Ома для полной цепи».

Практическое занятие № 41. Решение задач на тему «Соединение проводников».

Практическое занятие № 42. Решение задач на тему «Закон Джоуля-Ленца».

Практическое занятие № 43. Решение задач на тему «Работа и мощность электрического тока».
	
	

	Тема № 12 
«Электрический ток в полупроводниках.»
	Содержание учебного материала 
	3
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Собственная проводимость полупроводников.

2. Полупроводниковые приборы.
	2
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	1
	

	
	Практическое занятие № 44. Контрольная работа по теме: Основы Электродинамики.
	
	

	Тема № 13 
«Магнитное поле.»
	Содержание учебного материала 
	16
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Магнитное поле.
2. Вектор индукции магнитного поля.

3. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с током. 

4. Закон Ампера.

5. Взаимодействие токов.

6. Магнитный поток.

7. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле.

8. Действие магнитного поля на движущийся заряд. 

9. Сила Лоренца.

10. Определение удельного заряда. 

11. Ускорители заряженных частиц.
	11
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	3
	

	
	Практическое занятие № 45. Решение задач на тему: Закон Ампера.

Практическое занятие № 46. Решение задач на тему: Магнитный поток.

Практическое занятие № 47. Решение задач на тему: Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле.
	
	

	Тема № 14 
«Электромагнитная индукция.»
	Содержание учебного материала 
	7
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Электромагнитная индукция.

2. Вихревое электрическое поле.

3. Самоиндукция.

4. Энергия магнитного поля.
	4
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	3
	

	
	Практическое занятие № 48. Решение задач на тему: электромагнитная индукция.

Практическое занятие № 49. Решение задач на тему: Самоиндукция и энергия магнитного поля.

Практическое занятие № 50. Контрольная работа по теме: Магнитное поле.
	
	

	Раздел 4

 Колебания и волны. 

Тема № 15 «Механические колебания.»
	Содержание учебного материала 
	8
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Колебательное движение.

2. Гармонические колебания.

3. Свободные механические колебания.

4. Линейные механические колебательные системы.

5. Превращение энергии при колебательном движении.

6. Свободные затухающие механические колебания.

7. Вынужденные механические колебания.
	7
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	1
	

	
	Практическое занятие № 51. Решение задач на тему: Гармонические колебания.
	
	

	Тема № 16

«Упругие волны.»
	Содержание учебного материала 
	7
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Поперечные и продольные волны.

2. Характеристики волны.

3. Уравнение плоской бегущей волны.

4. Интерференция волн.
5. Понятие о дифракции волн.

6. Звуковые волны. Ультразвук и его применение.
	6
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	1
	

	
	Практическое занятие № 52. Решение задач на тему: Характеристики волн.
	
	

	Тема № 17

«Электромагнитные колебания.»
	Содержание учебного материала 
	15
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Свободные электромагнитные колебания.

2. Превращение энергии в колебательном контуре.

3. Затухающие электромагнитные колебания.

4. Генератор незатухающих колебаний.

5. Вынужденные электромагнитные колебания.

6. Переменный ток. Генератор переменного тока.

7. Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока

8. Закон Ома для электрической цепи переменного тока.

9. Работа и мощность переменного тока.

10. Работа и мощность переменного тока.

11. Генераторы тока.

12. Трансформаторы.

13. Токи высокой частоты

14. Получение, передача и распределение электроэнергии
	14
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	1
	

	
	Практическое занятие № 53. Контрольная работа на тему: Электромагнитные колебания.
	
	

	Тема № 18

«Электромагнитные волны.»
	Содержание учебного материала 
	7
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Электромагнитное поле как особый вид материи.

2. Электромагнитные волны.

3. Вибратор Герца. 

4. Открытый колебательный контур.

5. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи

6. Применение электромагнитных волн.
	6
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	1
	

	
	Практическое занятие № 54. Контрольная работа по теме: Колебания и волны.
	
	

	Раздел 5
 Оптика.
Тема № 19

«Природа света.»
	Содержание учебного материала 
	8
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Скорость распространения света.

2. Законы отражения и преломления света.

3. Полное отражение.

4. Линзы.

5. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.
	5
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	3
	

	
	Практическое занятие № 55. Решение задач на тему: «Законы отражения и преломления света.»

Практическое занятие № 56. Решение задач на тему: Законы геометрической оптики.

Практическое занятие № 57. Решение задач на тему: Линзы.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Доклад: Развитие взглядов на природу света, открытие дисперсии света и опыт Ньютона, Левенгук о линзах, открытия Эдисона.

Кроссворд: «Геометрическая оптика».

Решение задач: «Отражение и преломление волн, линзы».

Презентация: отражение и преломление волн, дисперсия света, линзы, оптические приборы.
	
	

	Тема № 20

«Волновые свойства света.»
	Содержание учебного материала 
	22
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Интерференция света. Когерентность световых лучей.

2. Интерференция в тонких пленках.

3. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона.

4. Использование интерференции в науке и технике.

5. Дифракция света.

6. Дифракция на щели в параллельных лучах.

7. Дифракционная решетка.

8. Понятие о голографии.

9. Поляризация поперечных волн.

10. Поляризация света.

11. Двойное лучепреломление. Поляроиды.

12. Дисперсия света.

13. Виды спектров.

14. Спектры испускания. Спектры поглощения.

15. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения.

16. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства.
17. Контрольная работа по теме: Оптика.
	17
	

	
	Практические и лабораторные занятия
	5
	

	
	Практическое занятие № 58. Решение задач на тему: «Интерференция»

Практическое занятие № 59. Решение задач на тему: «Дифракция света.»

Практическое занятие № 60. Решение задач на тему: «Поляризация света.»

Практическое занятие № 61. Решение задач на тему: «Дисперсия света.»

Практическое занятие № 62. Решение задач на тему: «Спектры.»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Реферат: «Применение интерференции света», «Волновая оптика», «Дифракция света и ее применение».

Доклад: Гюйгенс о волновой теории света, история открытия дифракции и интерференции света.

Решение задач: «Волновые свойства света»

Презентация: Волновая оптика.
	
	

	Раздел 6

 Элементы квантовой физики.

Тема № 21 «Квантовая оптика.»
	Содержание учебного материала 
	3
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1.Квантовая гипотеза Планка. Фотоны.

2. Внешний и внутренний фотоэффект.

3. Типы фотоэлементов. Решение задач на тему: Фотоэффект.
	3
	

	Тема № 22

«Физика атома.»
	Содержание учебного материала 
	6
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Развитие взглядов на строение вещества.

2. Закономерности в атомных спектрах водорода.

3. Ядерная (планетарная) модель атома. Опыты Резерфорда.

4. Модель атома водорода по Бору.

5. Квантовые генераторы.
6. Решение задач на тему: Строение атома.
	6
	

	Тема № 23

«Физика атомного ядра.»
	Содержание учебного материала 
	16
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Естественная радиоактивность.

2. Закон радиоактивного распада.

3. Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц.

4. Строение атомного ядра.

5. Ядерные реакции. 
6. Искусственная радиоактивность.

7. Деление тяжелых ядер. 
8. Ценная ядерная реакция.

9. Управляемая цепная реакция. 
10. Ядерный реактор.

11. Получение радиоактивных изотопов и их применение.
12. Биологическое действие радиоактивных излучений.

13. Элементарные частицы.
14. Решение задач на тему: «Закон радиоактивного распада.»

15. Решение задач на тему: Строение атомного ядра.

16. Решение задач на тему: «Изотопы.»
	16
	

	Раздел 7
 Эволюция Вселенной.
Тема № 24

«Строение и развитие Вселенной.»
	Содержание учебного материала 
	2
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	
	1. Наша звездная система — Галактика.

2. Происхождение Солнечной системы.

	2
	

	Индивидуальный проект 

Тематика индивидуальных проектов работ
1. «Механическое движение», 

2. «Виды движения», 

3. «Относительное движение», 

4. «Свободное падение тел», 

5. «Баллистическое движение», 

6. «Вращательное и колебательное движение». 

7. «Законы сохранения в механике», 

8. «Развитие ракетной техники», 

9. «Реактивное движение».

10. «Агрегатные состояния вещества», 

11. «Основы МКТ», 

12. «Роль диффузии в моей профессии», 

13. «Плазма», 

14. «Передача энергии в грозу».

15. «Открытие I закона термодинамики», 

16. «Теплообмен в природе и технике», 

17. «Тепловые двигатели»

18. «поверхностное натяжение и его учет в моей профессии», 
19. «Конвекция», 
20. «Погода и влажность воздуха», 
21. «Значение влажности воздуха в моей профессии», 
22. «Смачивание. Капиллярность», 
23. «Значение влажности воздуха для живых организмов»

24. «Человеческий глаз как оптическая система», 
25. «Оптические приборы, увеличивающие угол зрения», 
26. «Развитие взглядов на природу света», 
27. «Путешествие в мир отражения и преломления света», 
28. «Дисперсия света».
	40
	ЛР 1-15, МР 1-9, ПР 1-5, ЛРВ 4, 17

	Консультации 
	12
	

	Промежуточная аттестация в форме экзамена в 5 семестре
	6
	

	Всего (макс):
	345
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Физики», оснащенный оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; комплект учебно-наглядных пособий; типовые комплекты учебного оборудования физики; стенд для изучения правил ТБ. Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: оборудование для лабораторных и практических работ: набор лабораторный «Механика», штатив, грузики, динамометр, психрометр, набор лабораторный «Электричество», набор лабораторный «Оптика».
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Дмитриева, В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Сборник задач : учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / В. Ф. Дмитриева. — М. : Издательский центр «Академия», 2018. — 256 с. 
2. Дмитриева, В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В. Ф. Дмитриева. — М. : Издательский центр «Академия», 2018. — 448 с. 

3.2.2. Основные электронные издания

1. Тарасов, О. М. Физика : учебное пособие / О. М. Тарасов. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 432 с. — (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-777-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1012153 (дата обращения: 30.03.2022). – Режим доступа: по подписке.
2. Тарасов, О. М. Физика: лабораторные работы с вопросами и заданиями : учебное пособие / О.М. Тарасов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 97 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-472-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1179510 (дата обращения: 30.03.2022). – Режим доступа: по подписке.

3. Пинский, А. А. Физика : учебник / А.А. Пинский, Г.Ю. Граковский ; под общ. ред. Ю.И. Дика, Н.С. Пурышевой. — 4-е изд., испр. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 560 с. — (Cреднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-739-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1712397 (дата обращения: 30.03.2022). – Режим доступа: по подписке.

4. Физика : методическое пособие / сост. И. В. Попова. - Москва : ГБПОУ МИПК им. И. Федорова, 2019. - 84 с. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1684083 (дата обращения: 30.03.2022). – Режим доступа: по подписке.

5. Романова, В. В. Физика. Примеры решения задач : учебное пособие / В. В. Романова. - 2-е изд., испр. - Минск : РИПО, 2021. - 346 с. - ISBN 978-985-7253-60-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1854599 (дата обращения: 30.03.2022). – Режим доступа: по подписке.

6. Дмитриева, Е. И. Физика в примерах и задачах : учебное пособие / Е. И. Дмитриева, Л. Д. Иевлева, Л. Д. Костюченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. - 512 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-91134-712-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1138798 (дата обращения: 30.03.2022). – Режим доступа: по подписке.

7. Ханнанов, Н. К. Физика. Решение заданий повышенного и высокого уровня сложности : учебное пособие / Н. К. Ханнанов. - Москва : Издательство «Интеллект-Центр», 2021. - 227 с. - (Как получить максимальный балл на ЕГЭ). - ISBN 978-5-907339-60-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1855751 (дата обращения: 30.03.2022). – Режим доступа: по подписке.

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)

1. http://www.fizika.ru - Физика. На сайте размещены учебники физики, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ. Учителя могут найти здесь обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, методические разработки.

2. http://www.infoline.ru/g23/5495/physics.htm - Физические опыты. Оптика, механика, термодинамика, волны - физические процессы в анимированном формате. 
3. http://www.alleng.ru/edu/phys1.htm - К уроку по физике - учебники по физике, специализированные сайты, разбор тем и примеров решения задач, урок по физике, лабораторные работы, методические и консультационные материалы по физике, статьи, методики преподавания и многое другое.

4. http://pagemarker.narod.ru/lab.html - В данном разделе вы можете просмотреть все опыты, имеющиеся в лаборатории.

5. http://children.kulichki.net/raznoe/opyty/1.htm - Занимательные опыты по физике и химии

6. http://demo.home.nov.ru/interest.htm - Демонстрационные модели опытов

7. http://physics.nad.ru/ - Физика в анимациях.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Код

ЛР, МР, ПР, ЛРВ
	Результаты обучения
	Методы оценки

	ЛР 1
	Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ЛР 2
	Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	ЛР 3
	Готовность к служению Отечеству, его защите
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ЛР 4
	Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	ЛР 5
	Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности
	Рефераты, сообщения, практические занятия, устный опрос, тестирование, дифференцированный зачёт, написание сочинений, диктантов

	ЛР 6
	Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ЛР 7
	Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	ЛР 8
	Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей
	Рефераты, сообщения, практические занятия, устный опрос, тестирование, дифференцированный зачёт, написание сочинений, диктантов

	ЛР 9
	Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ЛР 10
	Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	ЛР 11
	Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ЛР 12
	Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	Рефераты, сообщения, практические занятия, устный опрос, тестирование, дифференцированный зачёт, написание сочинений, диктантов

	ЛР 13
	Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	ЛР 14
	Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности
	Рефераты, сообщения, практические занятия, устный опрос, тестирование, дифференцированный зачёт, написание сочинений, диктантов

	ЛР 15
	Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	МР 1
	Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	МР 2
	Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	МР 3
	Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания
	Рефераты, сообщения, практические занятия, устный опрос, тестирование, дифференцированный зачёт, написание сочинений, диктантов

	МР 4
	Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	МР 5
	Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	МР 6
	Умение определять назначение и функции различных социальных институтов
	Рефераты, сообщения, практические занятия, устный опрос, тестирование, дифференцированный зачёт, написание сочинений, диктантов

	МР 7
	Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	МР 8
	Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	МР 9
	Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ПР 1
	сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;
	Рефераты, сообщения, практические занятия, устный опрос, тестирование, дифференцированный зачёт, написание сочинений, диктантов

	ПР 2
	сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ПР 3
	владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	ПР 4
	владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ПР 5
	сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности.
	Устный опрос, практические занятия, домашняя работа, рефераты

	ЛРВ 4


	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.

	ЛРВ 17
	Управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности, признающий ценность непрерывного образования.
	Домашняя работа, устный опрос, тестирование.


Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
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